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अंधेरी गलिय  ंका सफर: ल ंदी साल त्य में  ालिए के चररत्र और संकट 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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सारांि  

यह शोधपत्र आधुनिक नहिंदी सानहत्य में हानशए पर पड़े चररत्रोिं और उिक़े  जीवि-सिंघर्ष, सिंकट एविं 

सामानजक हानशएकरण का गहि अध्ययि प्रसु्तत करता है। 2010 स़े 2024 क़े  बीच प्रकानशत कहानियोिं, 

उपन्यासोिं और कनवता सिंग्रहोिं क़े  सिंदर्ष में यह नवश्ल़ेर्ण करता है नक नकस प्रकार दनित, मनहिा, 

आनदवासी, अल्पसिंख्यक, नकन्नर, मज़दूर आनद वगों क़े  अिुर्व, अस्मिता की तिाश, सामानजक अन्याय, 

और प्रनतरोध की प्रवृनियााँ नहिंदी सानहत्य में उर्रकर सामि़े आई हैं। यह शोध बताता है नक ‘अिंध़ेरी गनियोिं’ 

में फाँ स़े य़े चररत्र अपि़े अस्मस्तत्व, अनधकार और सम्माि क़े  निए निरिंतर सिंघर्षरत हैं।  

कीवर्ड्स : हानशए क़े  चररत्र, नहिंदी सानहत्य, सामानजक सिंकट, दनित नवमशष, स्त्री नवमशष, अस्मिता, सिंघर्ष, 

अल्पसिंख्यक, प्रनतरोध, समकािीिता  

भूलमका : नहिंदी सानहत्य अपि़े आरिंर् स़े ही समाज क़े  हानशए पर खड़े, उप़ेनित और शोनर्त वगों क़े  अिुर्वोिं 

को स्वर द़ेता रहा है। परिं तु इक्कीसवी िं सदी क़े  सानहत्य में यह नवमशष कही िं अनधक मुखर, बहुआयामी और 

गहि हो गया है। समकािीि नहिंदी कथा सानहत्य ि़े दनित, मनहिा, आनदवासी, अल्पसिंख्यक, नकन्नर और 

श्रनमक वगष क़े  चररत्रोिं को क़े वि पीनडत क़े  रूप में िही िं, बस्मि जूझत़े, सवाि उठात़े, प्रनतरोध करत़े पात्रोिं 

क़े  रूप में प्रसु्तत नकया है। 'अिंध़ेरी गनियोिं का सफर' ि क़े वि इि चररत्रोिं क़े  सामानजक, आनथषक, और 

सािंसृ्कनतक सिंकटोिं को उजागर करता है, बस्मि उिक़े  र्ीतर पि रह़े आत्म-सिंघर्ष, अस्मिता की खोज, और 

बदिाव की आकािंिा को र्ी ऱेखािंनकत करता है। यह शोध नहिंदी सानहत्य को महज़ मिोरिंजि या स िंदयषबोध 

की चीज़ िही िं, बस्मि सामानजक न्याय, समाव़ेनशता और बदिाव का माध्यम मािता है।  

उदे्दश्य : 

• आधुनिक नहिंदी सानहत्य में हानशए क़े  चररत्रोिं क़े  नचत्रण का नवश्ल़ेर्ण करिा।  

• हानशएकरण, सामानजक सिंकट और अस्मिता की तिाश की प्रवृनियोिं की पहचाि।  

• दनित, आनदवासी, मनहिा, अल्पसिंख्यक व श्रनमक पात्रोिं क़े  आत्म-सिंघर्ष, प्रनतरोध और सामानजक 

बदिाव क़े  स्वरूप को ऱेखािंनकत करिा।  
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• सानहत्य में हानशए क़े  पात्रोिं क़े  माध्यम स़े सामानजक च़ेतिा, समाव़ेनशता और सिंव़ेदिशीिता की रू्नमका 

को समझिा।  

साल त्य समीक्षा : वमाष, एस. (2010) "दनित पात्रोिं का आत्मसिंघर्ष"  दनित पात्रोिं क़े  सिंघर्ष और सामानजक 

अस्वीकायषता। गुप्ता, आर. (2011) "मनहिा अस्मिता और हानशया" – मनहिा पात्रोिं की अस्मिता की तिाश। 

च धरी, पी. (2012) "आनदवासी जीवि और सानहत्य" – आनदवासी सिंघर्ष एविं जीविदृनि। नसिंह, बी. (2013) 

"हानशए क़े  बच्च़े" – बाि श्रनमकोिं और बाि अनधकारोिं पर सानहस्मत्यक नवमशष। नमश्रा, डी. (2014) "सानहत्य 

में नकन्नर नवमशष" – नकन्नर चररत्रोिं की पहचाि और सामानजक सिंघर्ष। यादव, क़े . (2015 "अल्पसिंख्यक 

आवाज़ें" – सानहत्य में अल्पसिंख्यक पात्रोिं की उपस्मिनत। शुक्ला, एम. (2016) "मज़दूर सानहत्य का यथाथष" 

– मज़दूर वगष क़े  सिंकट और श्रम नवमशष। क र, जी. (2017) "शहरी हानशया" – शहरी झुस्मियोिं, पिायि और 

नविापि क़े  अिुर्व। पाठक, एस. (2018) "प्रनतरोध और बदिाव" – हानशए क़े  पात्रोिं का सानहस्मत्यक 

प्रनतरोध। अग्रवाि, ए. (2019) "समकािीि दनित कनवता" – दनित कनवता में सिंघर्ष और आक्रोश।  

नतवारी, डी. (2020) "महामारी और हानशए" – कोनवड काि में हानशए क़े  वगों की स्मिनत। च हाि, वी. 

(2021) "सानहत्य में नडनजटि नवर्ाजि" – नडनजटि युग में िए सामानजक नवर्ाजि। राज, जी. (2022) 

"िवाचार और हानशए क़े  पात्र" – समाव़ेनशता और िवाचार क़े  िए स्वरूप। नसिंह, एम. (2023) "आधुनिक 

उपन्यासोिं में अस्मिता" – पहचाि, अस्मिता और सामानजक प्रनतरोध। बिंसि, एि. (2024) "बहुस्तरीय 

हानशए" – बहुवगीय, बहुस्तरीय हानशए क़े  अिुर्व व स िंदयषबोध।  

पद्धलि :  शोध में गुणात्मक और नवव़ेचिात्मक पद्धनत अपिाई गई है। 2010 स़े 2024 क़े  बीच प्रकानशत 

प्रमुख नहिंदी कहानियोिं, उपन्यासोिं, कनवता सिंग्रहोिं व आिोचिात्मक निबिंधोिं का चयि नकया गया। इि 

रचिाओिं में हानशए क़े  पात्रोिं की र्ार्ा, स्वर, सिंवाद, सिंघर्ष, और सामानजक सिंबिंधोिं का गहि पाठ नवश्ल़ेर्ण 

नकया गया। साथ ही, समाजशास्त्रीय, दनित, िारीवादी और सािंसृ्कनतक नवमशों का तुििात्मक दृनि स़े 

उपयोग हुआ है।  

रे्टा लवशे्लषण और पररणाम :  

• दलिि पात्र  ंका संघष्: दनित चररत्रोिं क़े  र्ीतर आत्म-सिंघर्ष, सामानजक बनहष्कार, और अस्मिता की 

तडप बार-बार कथाओिं और कनवताओिं में उर्रती है। व़े सामानजक अन्याय क़े  स्मखिाफ आक्रामक 

शब्दाविी और सािंक़े नतकता क़े  साथ प्रनतरोध करत़े हैं। 

• मल िा लवमि्: मनहिा पात्रोिं की अस्मिता, घऱे िू नहिंसा, िैंनगक ऱ्ेदर्ाव और उिकी आत्मनिर्षरता की 

यात्रा कई कहानियोिं का कें द्रीय नवर्य है। 
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• आलदवासी व अल्पसंख्यक पात्र: आनदवासी और अल्पसिंख्यक पात्रोिं क़े  जीवि सिंघर्ष, नविापि, 

सािंसृ्कनतक सिंकट और अनधकारोिं पर कनवताओिं, उपन्यासोिं में गहराई स़े प्रकाश डािा गया है।  

• मज़दूर और ि री  ालिया: मज़दूर वगष, शहरी नविानपत, बाि श्रनमक, नर्खारी, नकन्नर आनद, 

नजिकी आवाज़ समाज में सबस़े कम सुिी जाती है अब सानहत्य में कें द्र में हैं।  

• सामालिक बदिाव और प्रलिर ध: अनधकािंश रचिाएाँ  क़े वि पीडा का नचत्रण िही िं करती िं, बस्मि 

हानशए क़े  पात्रोिं क़े  प्रनतरोध और बदिाव की आकािंिा का र्ी सशक्त स्वर द़ेती हैं। व़े सामानजक च़ेतिा, 

सहािुरू्नत और समाव़ेनशता को प्रोत्सानहत करती हैं।  

लिष्कष् : आधुनिक नहिंदी सानहत्य में हानशए क़े  चररत्रोिं और उिक़े  सिंकटोिं का नचत्रण क़े वि सामानजक 

यथाथष का प्रसु्ततीकरण िही िं, बस्मि सामानजक च़ेतिा, प्रनतरोध, और बदिाव की सिंर्ाविाओिं का र्ी 

उद्घाटि है। ऐस़े पात्रोिं क़े  माध्यम स़े सानहत्य ि क़े वि समाज क़े  अिंध़ेरोिं को उजागर करता है, बस्मि उजाि़े 

की िई राहें र्ी नदखाता है। यह शोध नहिंदी सानहत्य की समाव़ेनशता, सिंव़ेदिा और सामानजक नजम्म़ेदारी को 

ऱेखािंनकत करता है।  
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