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सारािंि 

िततमान समाज पर स्त्मार्त फोन के उपयोगों का प्रभाि एक महत्िपूणत मुद्दा है, जो हाल 
ही के दशकों में हमारे सामने एक गम्भीर समस्त्या बन कर उभरा है। अगर हम प्राचीन यगु में 
आपसी सांबांधों  को देखे तो उनमें अत्यधधक घननष्ठता पायी जाती थी, परन्तु बदलते हुये समय 
के साथ प्रगनत और उन्ननत के इस युग में मानि जानत पर अत्यधधक आधुननक प्रौद्योधगक  
का प्रभाि पड़ रहा है, जजसका पररणाम मानि समाज पर सकारात्मक एिां नकारात्मक दोनों 
देखनें को ममल रहा हैं। देखा जाय तो स्त्मार्त फोन मानि जीिन का अमभन्न अांग बन चुका है। 
स्त्मार्त फोन मानिीय समाज को कैसे प्रभावित कर रहा है ि समाज क  सांस्त्कृनत सामाजजक 
जीिन आधुननक पररदृश्य ि समाज के अन्य विविध पहलुओां को कैसे बदल रहा है, इस 
अध्ययन का उद्देश्य िततमान समाज पर स्त्मार्त फोन के स्त्िास्त््य ि मशक्षा पर पड़न ेिाले 
प्रभािों का सकारात्मक और नकारात्मक प्रभािों का अध्ययन करना है। 
मुख्य िब्द: प्रगनत, पररदृश्य, प्रौद्योधगक , सांस्त्कृनत, उन्ननत  
प्रस्तावना 

मानि जीिन क  उत्पवि के बाद से ही मानि जानत के इनतहास में समय-समय पर 
अनेक पररिततन हुये हैं। ‘आिश्यकता आविष्कार क  जननी है।’ मनुष्य ने अपनी आिश्यकताओां 
क  पूनत त के मलये विमभन्न प्रयास ककये। जजसमें िततमान में विज्ञान क  सबसे बड़ी देन मोबाईल 
(स्त्मार्त फोन) है। आज के समाज में स्त्मार्त फोन एक दैननक आिश्यकता है। यह बबल्कुल उसी 
प्रकार है जैसे दो दशक पहले दरूदशतन (र्ी0िी0) क  जस्त्थनत थी। सांचार क्राजन्त के प्रत्येक चरण 
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के फलस्त्िरूप समाज में पररिततनों क  नयी श्रखृांला का आरम्भ होता है, जो समाज के प्रत्येक 
अांग पर अपना अममर् प्रभाि छोड़ता हैं। यह कहना अनतश्योजतत नहीां होगा कक सांचार क्राजन्त 
के ये चरण नयी सामाजजक जस्त्थनतयों का ननमातण करते है, और इस प्रकार भविष्य में समाज 
का ननमातण करने में अपनी महत्िपूणत भूममका ननभा रहे हैं। 

आज के व्यस्त्त जीिन में हम अपने दोस्त्तों एिां ररश्तेदारों के साथ ज्यादा समय नहीां 
बबता पाते हैं, इसके पीछे मुख्य कारण यह है कक कभी हमें ऑकफस से छुट्र्ी नहीां ममलती है 
तो कभी थकान क  िजह से हम कही जाना नहीां चाहते हैं। परन्तु 21िीां सदी में विज्ञान ने 
हमें एक ऐसा अनोखा उपकरण ददया है जजसक  सहायता से हम अपने दोस्त्तों एिां ररश्तेदारों के 
नजदीक ना जाकर भी उनसे जुड़ सकते हैं, उनसे बातचीत कर सकते है। तकनीक इतनी 
विकमसत हो गई है कक अब हम स्त्मार्त फोन क  मदद से ना केिल बातचीत ही बजल्क ऑकफस 
के सभी काम इांर्रनेर् के माध्यम से घर बैठे कर लेते है। हमारा पूरा ननजी जीिन एक पररिार 
का रूप ग्रहण कर चुक है और हालत यहााँ तक पहुाँच गयी है कक कोई भी व्यजतत ननजी क्षेत्र 
के ककसी भी दहस्त्से में जस्त्थत दसूरे आदमी से पल भर में सांपकत  कर सकता है। यह सब 
मुमककन हुआ हैं, मात्र एक उपकरण के आविष्कार के कारण और िो हैं स्त्मार्तफोन। 

हर िैज्ञाननक आविष्कार क  तरह सांचार के प्रत्येक लोकवप्रय साधन के कुछ लाभ और 
कुछ हाननयााँ होती हैं, यह बात स्त्मार्त फोन के विषय में भी कही जा सकती है। वपछले दो 
दशकों में एक महाँगी सुविधा से दैननक जीिन के अांग बनने तक इस यांत्र ने एक लम्बी यात्रा 
क  है। इस यात्रा में जहााँ इसने मानि समाज क  अनेक प्रकार से सहायता क  है, िही उपयोग 
क  अधधकता तथा सुरक्षा आदद कारणों से यह िततमान समाज के मलये हाननकारक भी मसद्ध 
होने लगा है। इस यांत्र क  बढ़ती हुई सुविधाओां ने मनुष्य को अपना गुलाम बना मलया है। आज 
स्त्मार्त फोन अलादीन का धचराग बन गया है, कहा जाता है कक विज्ञान एक िरदान है तो एक 
अमभशाप भी है। जब हम विज्ञान का सही रूप से एिां सही स्त्थान पर उपयोग करते है, तो यह 
एक िरदान साबबत होता है, मगर जब इसका उपयोग गलत रूप से ककया जायेगा तो यह 
अमभशाप बन जाता है। एक अनुमान के अनुसार स्त्मार्त फोन का आज 25 प्रनतशत लोग सही 
उपयोग करते है 75 प्रनतशत लोग गलत उपयोग कर अपना एिां समाज का अदहत भी करन े
से नहीां चूक रहे है। 
पूवट अध्ययन के ननष्कषट 
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पूित अध्ययन से ज्ञात होता है कक िततमान समाज पर स्त्मार्त फोन का सकारात्मक ि 
नकारात्मक दोनों पररणाम देखने को ममला है। सरविमलयम स्त्रु्अर्त (2008) ने अपने अध्ययन 
में पाया कक अभी स्त्मार्तफोन से स्त्िास्त्थ पर गलत प्रभाि पड़ने के कोई पुख्ता सबूत तो नहीां 
ममले है लेककन बचाि के उपाय करने में कोई हजत रहीां है। 

ममिल और कुमार (2000) ने स्त्मार्त फोन का कृवष पर प्रभाि पर शोध कायत करने के 
उपराांत उन्होंने पाया कक स्त्मार्त फोन कृवष सेिाओां के रूप में ककसानों के बीच जागरूकता पैदा 
करने में सहायक है। रोदहत मसांह (2009) ने विकास एिां लाभ के मलये स्त्मार्त फोन के उपयोग 
पर अध्ययन ककया जजसमें उन्होंने पाया कक जजस देश में स्त्मार्त फोन का अधधक उपयोग ककया 
जाता है िह देश विकमसत देश क  शे्रणी में शाममल हो जाता है। 

हेनरी लाई (2009) एिां रायर्सत (2010) ने अपन ेअध्ययन में स्त्मार्त फोन का स्त्िास्त्थ 
पर पड़ने िाले प्रभािों को देखते हुये परामशत ददया है कक स्त्मार्त फोन का कम से कम उपयोग 
करे एिां शरीर से दरू रखें। स्त्मार्त फोन क  आिश्यकता को एक लत का रूप देने से बचें। 
विन्सन रोथयान (2012) ने अपने अध्ययन में बताया है कक स्त्मार्तफोन से दैननक जीिन में 
व्यजतत को मानमसक तनाि का सामना करना पड़ता है, जजसके कारण कायतक्षमता प्रभावित 
होती हैं। 

मेककन स्त्माइल िेगोविच कोककइक (2013) ने भी फेसबुक के अत्यधधक उपयोग से 
एल्कोहल ि ड्रग्स नशे क  लत के लक्षणों क  पहचान क । इसी प्रकार शोधकिात यांग ने स्त्िास्त्थ 
समस्त्याओां एिां मानमसक विकास को पैथलोजजकल इन्र्रनेर् यूज (पी0य0ूई0) का नाम ददया 
है। एडम िगीस (2009) ने अपनी ररसचत में इन बातों का खांडन करते हुये कहा कक स्त्मार्त फोन 
से स्त्िास्त्थ पर कई विपरीत असर नहीां पड़ता। इनका मानना है कक स्त्मार्त फोन एकदम सुरक्षक्षत 
है। हो सकता है भविष्य में खतरा हो लेककन हमें इसके फायदे देखना चादहये। 

केदर्ना ब्लू (2010) ने सामाजजक एिां मनोिैज्ञाननक पहलुओां पर स्त्मार्तफोन के प्रभाि 
का अध्ययन ककया जजसमें इन्होंने पाया कक स्त्मार्तफोन का नकारात्मक प्रभाि ज्यादा पड़ रहा 
है। व्यजतत मानमसक तनाि अधधक महसूस कर रहा है जजसके कारण सामाजजक सांबांध कमजोर 
हो रहें है। फ्रन्सेस ड्राक (2011) ने अपने अध्ययन में स्त्मार्त फोन के र्ॉिर एिां स्त्मार्त फोन से 
ननकलने िाली ककरणों के प्रभाि का अध्ययन ककया है। उन्होंने अध्ययन में पाया कक ननकलने 
िाली ककरणें स्त्िास्त्थ के दृजष्र्कोण से हाननकारक है। 
स्मार्ट फोन के उपयोग में वदृ्धध 
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वपछले एक दशक में स्त्मार्तफोन उपयोग किातओां क  सांख्या में काफ  िदृ्धध हुई है। आज 
बच्चों से लेकर बूढ़ों तक सभी में इसका बढ़ चढ़कर उपयोग देखा जा रहा है। एररतशन के 
अनुसार, 2024 में दनुनया भर में स्त्मार्त फोन क  सांख्या 4.21 अरब होगी। यह आाँकड़ा पााँच 
साल पहले के अनुमान से 28.98 प्रनतशत उल्लेखनी िदृ्धध हैं, जब अनुमान लगाया गया था 
कक दनुनया भर में स्त्मार्त फोन क  सांख्या 5.59 होगी। दनुनया क  60.42 प्रनतशत आबादी के 
पास स्त्मार्त फोन हैं 2024 में स्त्मार्त और फ चर फोन दोनों को ममलाकर, मोबाइल फोन क  
िततमान सांख्या 8.31 बबमलयन होगी। फ चर फोन, बबना ऐप्स और जदर्ल ऑपरेदर्ांग मसस्त्र्म 
िाले बेमसक सेलुलर फोन होते हैं। जो विकासशील देशो में ज्यादा प्रचमलत हैं। इन त्यों स े
स्त्पष्र् है कक ‘स्त्मार्त फोन’ लोगों के जीिन का आधार बन गया हैं। विश्ि में स्त्मार्त फोन रै्बलेर् 
जैसे उपकरण सूचना सांचार और मनोरांजन के मलये समान रूप स ेआिश्यक उपकरण के रूप 
में विकमसत हुये है। 21िीां शताब्दी में स्त्मार्त फोन पूरे विश्ि में सांम्प्रेषण क  सबसे अच्छी 
तकनीकक बन गया है आज के समय में ऐसा ही कोई व्यजतत होगा जो फोन नहीां देखता होगा। 
इससे स्त्पष्र् होता है कक स्त्मार्त फोन क  हमारे प्रनतददन के जीिन में ककतनी महत्िपूणत भूममका 
है। यह जीिन के प्रत्येक   क्षेत्र में स्त्मार्त फोन बढ़ चढ़कर उपयोग कर रहे हैं। 

कृवष क्राांनत, औद्योधगक क्राजन्त से सूचना क्राांजन्त के इस उपकरण ने मानि जीिन पर 
गहरा असर डाला है, लेककन तया हम सबको मालूम है पूरे ननजी क्षेत्र को विश्ि के समीप ला 
देने िाले इस मोबाइल का अविष्कार ककसने सितप्रथम ककया था? इसको 3 अप्रैल 1973 को 
अमेररक  इांजीननयर मादर्तन कपूर ने बनाया था। यह मोबाइल बहुराष्रीय दरू सांचार कम्पनी 
‘मोर्ोरोला’ का था। 1970 में िे इसी कां पनी में एक इांजीननयर के रूप में पदभार सांभाले, सांचार 
व्यिस्त्था के उपकरणों को बनाने का प्रयास करने लगे जजसके फलस्त्िरूप दनुनया के पहले 
मोबाइल फोन का अविष्कार हो गया। लेककन भारत में मोबाइल फोन (स्त्मार्तफोन) 12 साल 
बाद 31 जुलाई 1985 में आया। दरू सांचार सेिाओां के विस्त्तार के मलये भारत में 20 फरिरी 
1997 में ‘राई’ क  स्त्थापना क  गयी।  
स्मार्ट फोन का मानव स्वास्थ पर प्रभाव 

भारत ने एक डडजजर्ल रूप से सशतत समाज और ज्ञान आधाररत अथतव्यिस्त्था बनाने 
क  ददशा में उल्लेखनीय प्रगनत क  हैं। स्त्मार्त फोन के जररये गााँिों तक इांर्रनेर् क  पहुाँच बढ़न े
ि डडजजर्ल प्लेर्फॉम्सत के माध्यमों से साितजननक सेिा के वितरण में बढ़ोिरी हुयी है, देश ने 
शहरी-ग्रामीण अांतर को पहले से कहीां अधधक कम ककया है। डडजजर्ल अथतव्यिस्त्था, जजसने 
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2022-23 में राष्रीय आय में 11.74 प्रनतशत का योगदान ददया, 2024-25 तक 13.42 तक 
पहुचने का अनुमान है यह कृबत्रम बुद्धधमिा और डडजजर्ल इांफ्रास्त्रतचर से प्रेररत हैं। 

दनुनया भर में लोगों ने स्त्मार्त फोन को 24 घांरे् इस्त्तेमाल करने क  चीज बना मलये है 
अब यह कहना मुजश्कल है कक कौन लोग स्त्मार्त फोन का इस्त्तेमाल नहीां कर रहे हैं। स्त्मार्त 
फोन प्रयोग करने िाले यही सोच रहे हैं कक उनका फोन 1 घण्रे् के मलये भी बांद ना हो जजसके 
कारण स्त्मार्त फोन का प्रभाि मानि स्त्िास्त्थ पर सकारात्मक एिां नकारात्मक दोनों तरह से पड़ 
रहा है। अगर देखा जाय सकारात्मक प्रभाि से तो स्त्मार्त फोन के माध्यम से डातर्र मरीजों 
को दरू से परामशत और उपचार प्रदान कर सकते है। यह सुविधा हर क्षेत्र के मलये आिश्यक हैं 
लेककन विशेष रूप से फायदेमांद उन क्षेत्रों में है जहााँ स्त्िास्त्थ सेिायें आसानी से उपलब्ध नहीां 
होती।  

स्त्मार्त फोन के जररये मरीज अपने इलेतराननक स्त्िास्त्थ ररकाडत (म््त)् और स्त्िास्त्थ 
सांबांधी विमभन्न ऐप्स तक तुरांत पहुाँच सकत ेहैं जजससे उनको अपनी जस्त्थनत और उपचार के 
बारे में जानकारी ममलती रहती है। कुछ ऐसे ऐप्स है जो ररमाांइडर करते रहते है। जजससे मरीज 
अपनी दिायें समय पर लेने एिां उपचार का सही तरीके स ेपालन करता हैं। स्त्मार्त फोन के 
माध्यम से पोषण मानमसक स्त्िास्त्थ और कल्याण से सांबांधधत शैक्षक्षक सामग्री क  आसानी से 
पहुाँच हैं। स्त्मार्त फोन का मानि स्त्िास्त्थ पर कुछ सकारात्मक प्रभाि है तो कुछ नकारात्मक 
अथातत ्दोनों तरह के प्रभाि देखने को ममल रहे है। नकारात्मक प्रभाि पर जो अध्ययन ककये 
गये है उसमें पाया गया है कक मानि के मानमसक और शारीररक स्त्िास्त्थ सांबांधी समस्त्यायें कुछ 
देखने को ममलती है, अत्यधधक स्त्मार्त फोन का उपयोग करने से सरददत एिां एकाग्रता में कमी 
ि नीद ना आना अनेक प्रकार के प्रभाि देखने को ममलते है। 

कहते है कक स्त्िस्त्थ शरीर में ही स्त्िस्त्थ मन का िास होता है। इस दृजष्र् से स्त्मार्त फोन 
पर अत्यधधक व्यस्त्तता लोगों को विमभन्न प्रकार के शारीररक समस्त्याओां से ग्रमसत कर रहा है। 
स्त्मार्त फोन का अधधकतर प्रयोग करने के मलये लोग अकेले रहना पसांद करते है।  

स्त्मार्तफोन का मानमसक स्त्िास्त्थ पर प्रभाि:-  
स्त्मार्त फोन और सोशल मीडडया के आ जाने से हमारे समाज में महत्िपूणत पररिततन 

आये है, जजसका मानमसक स्त्िास्त्थ पर गहरा प्रभाि पड़ा है। स्त्मार्त फोन ने हमारे बात करने, 
सीखने और मनोरांजन के तरीके को पूरी तरह बदल ददया है। हालॉकक, इनक  उपयोधगता 
अत्यधधक बढ़ गयी है। सचूनाये एिां अपडेर् के मलये मनुष्य बार-बार फोन चेक करता है। कुछ 
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दरू जाने का डर लगा रहता है, जजससे धचांता और तनाि बढ़ सकता है। इसके अलािा, स्त्मार्तफोन 
का अत्यधधक उपयोग नीांद में खलल डाल  सकता है, जो मनुष्य के मनोजस्त्थनत पर प्रभाि 
डालती है। 

सोशल मीडडया जैसे प्लेर्फामत आज के समय में आपस में लोगों को जुड़ने और अपना 
अनुभि साझा करने का मौका दे रहा है जजसके कारण आत्मसम्मान क  भािना लोगों में 
उत्पन्न होती है जैसे दसूरों से अपनी तुलना करना (लाइतस और कमेट्स) क  मान्यता पान े
क  चाहत, या विकृत आत्मछवि को बेकार होने क  भािना को जन्म दे सकती है। इसके 
आलािा भी अध्ययनों स ेपता चला है कक सोशल मीडडया के अत्यधधक उपयोग और अिसाद, 
धचांता, अकेलेपन और आत्महत्या के विचारों के बीच सांबांध है। ये सब प्लेर्फामत लत लगान े
िाले हाते हैं, इसमें ऐसे एल्गोररद्म का इस्त्तेमाल ककया जाता है जो उपयोगकिातओां को उनक  
पसांद और बातचीत के आधार पर सामग्री प्रदान करते हैं, जजससे िे लांबे समय तक जुड़े रहते 
हैं। 
स्मार्टफोन का शिक्षा पर प्रभाव 

आज तकनीक  विकास में सामाजजक पररिततन को तीव्र गनत एिां ददशा प्रदान ककया है और 
िह पररिततन मशक्षा के क्षेत्र में भी पररलक्षक्षत हो रहा है। आज मशक्षा के प्रयोग हो रहे तकनीक  
के रूप में स्त्मार्तफोन एक क्राांजन्तकारी अविष्कार के रूप में उभरा है। जो कही भी आसानी से 
उपलब्ध है जजसके माध्यम से विद्याथी अपनी मशक्षा में पारदमशतता प्रस्त्तुत कर रहे है तथा 
स्त्मार्त फोन क  सहायता से अन्य विद्याधथतयों से मशक्षण सांबांधी पढ़न सामग्री से आसानी से 
जुड़ पा रहे हैं जो उनके होम असाइन्मेर् करने में सहयोग प्रदान करता है। मशक्षक और विद्याथी 
के सांबांध को गनतमय बनाने में स्त्मार्तफोन महत्िपूणत भूममका अदा कर रहा है। जजससे विद्याथी 
बेहतर अकादममक प्रदशतन कर रहा है। ऑनलाइन परीक्षा प्रणाली विद्याधथतयों के ज्ञान एिां 
भविष्य के प्रनत जागरूकता में िदृ्धध कर रही है। स्त्मार्त फोन का प्रयोग मशक्षकों और छात्रों के 
द्िारा एक सांचार उपकरण के रूप में ककया जा रहा है। अधधकाांश छात्र पहले से ही स्त्मार्त फोन 
का प्रयोग अध्ययन हेतु कर रहे थे और अब मशक्षकों ने भी स्त्ियां को इस प्रिवृि से पररधचत 
करना प्रारम्भ कर ददया है। जजसके पररणाम स्त्िरूप विद्याधथतयों को विषय का व्यापक ज्ञान 
प्राप्त हो रहा है। अतः स्त्मार्त फोन विद्याधथतयों के भविष्य क  उज्जिल बनाने में सहयोगी 
मसद्ध हो रहा है।  
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• अध्ययनों से पता चलता है कक फोन पर एक साथ कई काम करने से छात्रों का ध्यान 
काफ  विचमलत हो जाता है जजससे उनक  पढ़ाई में पूरी तरह स ेशाममल होने क  क्षमता 
कम हो जाती है। 

• कक्षाओां में भी व्यिधान क  जस्त्थनत पैदा हो जाती है। कक्षा के दौरान सूचना अलर्त का 
मैसेज आ जाना छात्रों को बाधधत करता है। सीखने में अनािश्यक विकषतण पैदा होता 
है।  

• स्त्मार्तफोन पर अत्यधधक ननभतरता स्त्ितांत्र समस्त्या समाधान और आलोचनात्मक सोच 
को हतोत्सादहत कर सकती है तयोंकक छात्र गहन अध्ययनों में ककसी तुलना में तुरांत 
जबाब देने में जल्दीबाजी कर सकते है। डडजजर्ल तकनीक  ककसी दोधारी तलिारों से 
कम नहीां जजनका यदद सही उपयोग ना ककया जा तो उपयोग करने िाले को नुकसान 
पहुाँचा सकती है। ऐसा ही कुछ मशक्षा के क्षेत्र में स्त्मार्त फोन जैसे डडजजर्ल तकनीकों क  
िजह से हो रहा है। ‘मानोस एर्ोननननस का कहना है कक मशक्षा में प्रौद्योधगक  का 
उपयोग करते समय हमें अपनी वपछली गलनतयों से सीखने क  जरूरत है ताकक उन्हें 
हम भविष्य में न दोहरायें।’ 

ननष्कषट 
 देखा जाय कक िततमान समाज पर स्त्मार्त फोन का प्रभाि ककतना सकारात्मक हैं और 
ककतना नकारात्मक है- इस विषय पर सांपूणत विश्ि में धचांतन कायत चल रहा हैं। भारतीय समाज 
भी इससे अछूता नहीां है भारत जैसे विकासशील देश में जहााँ अपनी मूल सांस्त्कृनत तथा पाश्चात्य 
सांस्त्कृनत के बीच हमेशा खीचांतान बनी रहती हैं। उस पर डडजजर्ल क्राांजन्त का महत्िपूणत प्रभाि 
पड़ रहा है इसका धचांतन एक महत्िपूणत मुद्दा है। 
 इन सब कारणों के बािजूद समाज में स्त्मार्त फोन का असर बढ़ता जा रहा है। सभी 
िगों में समान रूप से इसके प्रनत आकषतण बड़ा है। यही कारण है कक आज बाजार में रोज 
नये-नये उपकरण उपलब्ध है। देखा जाय तो स्त्मार्त फोन के मूल्य भी अलग-अलग रूपो में 
सभी िगों के मलये उपलब्ध है; साथ ही उपभोतताओां क  आिश्यकता के अनुसार िे अब तक 
क  उपलब्ध सूचना तथा प्रसारण के समस्त्त साधनों जैसे- अखबार, ककताबों, रेडडयो, र्ी0िी0 
कम्प्यूर्र कैमरा इत्यादद क  सुविधाओां को एक साथ छोरे् रूप में उपलब्ध कराते हैं जजन्हें लोग 
आसानी से साथ रख सकते हैं। इन्हीां सब कारणों से अब व्यजततयों के सबसे ननकर्तम तथा 
विश्िासपात्र बन गया है।  
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सुझाव 
 कुछ पूित अध्ययनों से ज्ञात होता है कक स्त्मार्तफोन के कुछ हाननकारक प्रभाि भी पड़त े
है। अगर इन पर कुछ रणनीनतयााँ अपनायी जाय तो इससे मनुष्यों को हानन क  बजाय लाभ 
हो। स्त्मार्त फोन जैसे उपकरणों का उपयोग ककस प्रकार ककया जाना चादहए। 

• कुछ सख्त उपयोग ददशा ननदेश स्त्थावपत हो। 
• स्त्िस्त्थ नीांद क  ददनचयात को बढ़ािा देना चादहये। 
• खुले सांचार में सांलग्न होना चादहये अथातत पररिार के सभी सदस्त्य थोड़े समय के मलये 

ही लेककन सब एक साथ बैठे। 
• ऑफलाइन गनतविधधयों को प्रोत्सादहत करना चादहये। 
• ननगरानी उपकरण का उपयोग करना चादहये। 
• डडजजर्ल नागररकता पर मशक्षक्षत करना चादहये। 
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